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1. Εισαγωγή 

Ο εκάστοτε ερευνητής μπορεί να επιλέξει προς έρευνα ένα οποιοδήποτε θέμα που 

ανταποκρίνεται στα ενδιαφέροντά του, αρκεί να διαθέτει το απαιτούμενο γνωστικό 

υπόβαθρο για τη συγκεκριμένη έρευνα. Έχει τη δυνατότητα να γράψει την εργασία 

όπως θέλει, αφού το κάνει πρωτίστως για προσωπική ικανοποίηση. 

Η έρευνα, ωστόσο, οφείλει να καλύπτει και άλλους γενικούς και ειδικούς στόχους, 

βασικότερος των οποίων είναι η ενίσχυση του κοινού ταμείου της προϋπάρχουσας 

επιστημονικής γνώσης για κοινή χρήση1. Για να γίνει όμως αυτό είναι απαραίτητο η 

εργασία να γραφτεί με συγκεκριμένη μεθοδολογία και δομή, που συνάδει με την 

επιστημονική δεοντολογία. 

Η δομή μιας επιστημονικής εργασίας, αναλόγως με το είδος της, δηλαδή βιβλιογραφική 

ή ερευνητική, έχει αυστηρά συγκεκριμένη δομή, την οποία με ευλάβεια οφείλει κάθε 

ερευνητής να ακολουθεί. Γιατί με τον τρόπο αυτό διασφαλίζεται τόσο η συνοχή της 

εργασίας όσο και η σαφήνεια και αξιοπιστία των αποτελεσμάτων της και, 

συνακόλουθα, η συμβολή της στο κοινό ταμείο της γνώσης και τον επιστημονικό 

διάλογο. Επίσης οφείλει να είναι με τέτοιο τρόπο γραμμένη, ώστε από τα στοιχεία της 

έρευνας να είναι εμφανής ο τρόπος διεξαγωγής της, ώστε να είναι επαναλήψιμη και 

από άλλους ερευνητές, δεδομένο που αυξάνει το βαθμό αξιοπιστίας της.  

Τέλος, η επιστημονική εργασία δεν μπορεί να είναι κατανοητή μόνο από το συγγραφέα 

της ή τους ειδικούς του στενού επιστημονικού του κύκλου. Οφείλει να ανταποκρίνεται 

και σε ένα άλλο βασικό κριτήριο: να είναι διατυπωμένη έτσι ώστε να γίνεται κατανοητή 

από όσο το δυνατόν ευρύτερα κοινωνικά σύνολα, κάτι που συμβάλλει στην 

αναβάθμιση του κοινωνικού μορφωτικού επιπέδου. 

Στα κεφάλαια που ακολουθούν παρουσιάζονται τα είδη των επιστημονικών εργασιών, 

καθώς και ενδεικτικές δομές των εργασιών αυτών. Στη συνέχεια παρουσιάζεται ο 

τρόπος συγγραφής μιας επιστημονικής εργασίας, ο οποίος περιλαμβάνει τους 

ευρύτερους στόχους της, τα ειδικά χαρακτηριστικά συγγραφής και μορφοποίησης του 

κειμένου καθώς και τον τρόπο μορφοποίησης των βιβλιογραφικών παραπομπών. 

Τέλος, περιλαμβάνονται οδηγίες για τον τρόπο εισαγωγής των παραπομπών στο 

υποσέλιδο, καθώς και ο τρόπος δημιουργίας και διαμόρφωσης του πίνακα 

περιεχομένων μιας εργασίας.  

2. Είδη επιστημονικών εργασιών 

Όλα τα είδη των εργασιών που εμφανίζονται στο φάσμα της επιστημονικής έρευνας 

μπορούν να διακριθούν σε τρεις βασικές κατηγορίες:  

1. στην ποσοτική έρευνα,  

2. στην ποιοτική έρευνα και  

3. στη βιβλιογραφική έρευνα.  

«Ανάλογα με το είδος των δεδομένων της, ποσοτικών ή ποιοτικών, η έρευνα 

διακρίνεται σε ποσοτική και ποιοτική».2 Κάθε μία από τις παραπάνω κατηγορίες έχεις 

τις δικές της ερευνητικές μεθόδους και μια ξεχωριστή θέση σε κάθε βιβλίο 

 
1 Παρασκευόπουλος, Ι. (1993), Μεθοδολογία Επιστημονικής Έρευνας, Τόμος 2. Αθήνα: Αυτοέκδοση, σ. 146. 
2 Βάμβουκας, Μ. (2007), Εισαγωγή στην ψυχοπαιδαγωγική έρευνα και μεθοδολογία. Αθήνα: Γρηγόρη, σ. 89. 



μεθοδολογίας. «Σήμερα επικρατεί η τάση να γίνεται συνδυασμός ποιοτικών και 

ποσοτικών δεδομένων»3. Η έρευνα αυτή, η οποία συνδυάζει την ποσοτική και την 

ποιοτική έρευνα, είναι η έρευνα δράση. Η διαφορά της έγκειται στο γεγονός ότι 

χρησιμοποιεί ερευνητικά εργαλεία τόσο της ποσοτικής όσο και της ποιοτικής έρευνας, 

τα αποτελέσματα των οποίων παρουσιάζονται χωριστά. Στη συνέχεια, θα αναφερθούμε 

συνοπτικά σε κάθε μία από αυτές τις ερευνητικές κατηγορίες.  

2.1. Ποσοτική Έρευνα 

Όταν λέμε «ποσοτική έρευνα» εννοούμε ένα σύνολο ερευνητικών διαδικασιών, όπως 

οι περιγραφικές, οι πειραματικές, οι συσχετιστικές και οι μεταγεγονοτικές, οι οποίες 

κάνουν χρήση ποσοτικών δεδομένων. Χαρακτηριστικό τους είναι η ύπαρξη: 

1. ενός αντιπροσωπευτικού ή μη δείγματος, που μπορεί να κυμαίνεται από 30-

35 και πλέον υποκειμένων έρευνας. Όταν απαιτείται, όμως, από την έρευνα να 

έχουμε αποτελέσματα γενικεύσιμα στο σύνολο του πληθυσμού, τότε απαιτείται 

κατ’ ανάλογο τρόπο  ένα δείγμα κατά προσέγγιση 300-1000 ατόμων. 

2. ενός εργαλείου συλλογής δεδομένων, για παράδειγμα μιας κλίμακας ή ενός 

ερωτηματολογίου και  

3. ενός συγκεκριμένου τρόπου επεξεργασίας και ανάλυσης των δεδομένων, με 

τη χρήση ανεξάρτητων και εξαρτημένων μεταβλητών. Στοχεύει, δε, στον 

προσδιορισμό της ποσοστιαίας αναλογίας συστατικών σε ένα δείγμα που 

αντιστοιχεί σε συγκεκριμένο πληθυσμό.  

4. ενός ερευνητή που δεν έχει άμεση επαφή με τα υποκείμενα της έρευνας. 

2.2. Ποιοτική Έρευνα 

Από την άλλη πλευρά, με τον όρο «ποιοτική έρευνα» νοείται το σύνολο ερευνητικών 

διαδικασιών, που χρησιμοποιούνται σε ένα γεγονός, μια κατάσταση σε βάθος, 

κάνοντας χρήση ποιοτικών δεδομένων που εκμαιεύει ο ερευνητής από το υποκείμενο 

της έρευνας. 

Η ποιοτική έρευνα είναι μια ερευνητική δραστηριότητα, η οποία χρησιμοποιεί ένα 

σύνολο ερμηνευτικών και υλικών πρακτικών, όπως παρατηρήσεων, σημειώσεων, 

συνεντεύξεων, συνομιλιών, φωτογραφιών, μαγνητοφωνήσεων και τήρησης 

ημερολογίων με στόχο την ερμηνευτική, νατουραλιστική προσέγγιση ενός φαινομένου. 

«Αυτό σημαίνει ότι οι ποιοτικοί ερευνητές μελετούν τα πράγματα στο φυσικό τους 

πλαίσιο, επιχειρώντας να δώσουν νόημα ή να ερμηνεύσουν τα φαινόμενα με όρους των 

νοημάτων που οι άνθρωποι δίνουν σε αυτά»4. Ανάλογα με το είδος της ποιοτικής 

έρευνας, δηλαδή, οι ερευνητές επιδιώκουν να δημιουργήσουν και να παρουσιάσουν 

συγκεκριμένες κατηγορίες ευρημάτων στηριζόμενοι στις πρακτικές που 

χρησιμοποιούν κάθε φορά για να τεκμηριώσουν τα ευρήματα τους. Για παράδειγμα, αν 

ένας εκπαιδευτικός θέλει να αξιολογήσει την έκθεση ενός μαθητή, θα πρέπει να τη 

διορθώσει ανάγοντας τα λάθη σε κατηγορίες και βασιζόμενος σε αυτές τις κατηγορίες 

να είναι σε θέση να οργανώσει τη διδασκαλία του για να βοηθήσει το μαθητή. 

 
3Βάμβουκας, Μ. (2007), Εισαγωγή στην ψυχοπαιδαγωγική έρευνα και μεθοδολογία. Αθήνα: Γρηγόρη, σ. 89. 
4Denzin & Lincoln (2005), Στο: Ίσαρη, Φ., Πουρκός, Μ. (2015), Ποιοτική Μεθοδολογία Έρευνας. Εφαρμογές στην 
Ψυχολογία και στην Εκπαίδευση. Αθήνα: Ελληνικά Ακαδημαϊκά Ηλεκτρονικά Συγγράμματα και Βοηθήματα, 
ISBN: 978-960-603-455-8, σ.σ. 11-12. 



Ενδεικτική μορφή της ποιοτικής έρευνας είναι η μελέτη περίπτωσης, ενώ ως 

χαρακτηριστικά της μπορούν να θεωρηθούν τα εξής: 

1. η απουσία μεγάλου δείγματος 

2. η σε βάθος ανάλυση των δεδομένων (ανάλυση περιεχομένου, συνεντεύξεων, 

παρατηρήσεων κ.λπ.) 

3. ότι ο ερευνητής έχει άμεση επαφή με τα υποκείμενα της έρευνας 

4. ότι τα αποτελέσματα της ποιοτικής έρευνας κατά κανόνα δεν είναι γενικεύσιμα. 

2.3. Βιβλιογραφική έρευνα 

Η βιβλιογραφική έρευνα αποτελεί έναν τρόπο ανάλυσης ενός θέματος, που επιδιώκει 

να δώσει απάντηση σε ερωτήματα χωρίς τη συλλογή ερευνητικών-εμπειρικών 

δεδομένων, στα οποία θα στηριχθεί για να τεκμηριώσει την απάντηση, αλλά σε 

βιβλιογραφικά δεδομένα, όπως εμπειρικές, θεωρητικές μελέτες ή άλλες 

βιβλιογραφικές έρευνες και συγγράμματα. Η μεθοδολογία συγγραφής της 

βιβλιογραφικής έρευνας έγκειται σε: 

1. συνοπτική απόδοση των νοημάτων των υπό εξέταση βιβλιογραφικών δεδομένων 

2. την κατηγοριοποίησή τους 

3. τη συγκριτική παρουσίαση των δεδομένων 

4. την κριτική αποτίμηση των δεδομένων και  

5. τη συγκρότησή τους σε ένα νέο ενιαίο κείμενο 

Με τη βιβλιογραφική έρευνα προσπαθούμε να δώσουμε απαντήσεις σε 

ερωτήματα στηριζόμενοι όχι σε εμπειρικά δεδομένα ερευνών αλλά μέσα από την 

κριτική ανάλυση άλλων, σχετικών με το θέμα μας, δημοσιευμένων εργασιών 

(εμπειρικών μελετών, θεωρητικών μελετών ή, ακόμα, και άλλων βιβλιογραφικών 

ερευνών), δηλαδή συνοψίζοντας, ταξινομώντας, συγκρίνοντας και συνθέτοντας υλικό 

που έχει ήδη δημοσιευθεί.   

Μια βιβλιογραφική έρευνα αποτελείται από τέσσερα διακριτά μέρη ως εξής: 

1. την Εισαγωγή, όπου περιγράφεται ο σκοπός και το πλάνο της εργασίας, 

2. την Αποσαφήνιση όρων, όπου γίνεται συνοπτική αποσαφήνιση συγκεκριμένων 

βασικών όρων που αποτελούν τα βασικά εννοιολογικά εργαλεία της εργασίας, 

3. την Ανασκόπηση των βασικών θεωριών και της ευρύτερης υπάρχουσας 

βιβλιογραφίας, καθώς και τον αξιολογικό σχολιασμό τους στο τελευταίο 

υποκεφάλαιο,   

4. τα Συμπεράσματα που προκύπτουν από την βιβλιογραφική ανασκόπηση καθώς 

και προτάσεις για την περαιτέρω αντιμετώπιση του θέματος. 

 


